Commitments Skiclub Parpan - Kinder & Eltern

UNSER ZIEL FUR DIE SNOW MANIACS
Wir fordern den Skirennsport mit Begeisterung, Disziplin und Freude am Schneesport
- in einem respektvollen und sportlichen Umfeld. Unsere Angebote richten sich an
motivierte Kinder, die bereit sind, regelmassig zu trainieren und an Rennen
teilzunehmen.

GRUNDWERTE

e Spass am Schneesport: Wir lieben, was wir tun.

Respekt: Gegenlber anderen, mir selbst und meinem Material.
Punktlichkeit: Trainings beginnen und enden gemeinsam.

Selbstandigkeit: Kinder organisieren sich altersgerecht selbst (Liftfahren,
Toilettengang etc.).

Verbindlichkeit: Wer bei uns mitmacht, bringt sich ein — regelmassig, fair und
motiviert.

ORGANISATION & TEILNAHME

Training

o Teilnahmequote: Mind. 70 % Anwesenheit an Samstags -und
Weihnachtstrainings (= ca. 17 Einheiten).

e Abmeldung: im SPOND (App) bis spatestens Mittwoch 20:00 Uhr vor dem
Samstagstraining — mit Angabe eines Grundes.

¢ Trainingszeiten: Samstagstrainings in der Regel 9-13 Uhr. In der Hauptsaison
kdénnen diese je nach Pistenverfligbarkeit und Publikumsverkehr abweichen.

e Unsere Basis ist beim Skiclub-Container am Heimberg. Je nach Pistensituation
kdénnen sich die Treffpunkte andern - Die Kinder werden immer gemeinsam am
gleichen Ort begrisst und verabschiedet.

e Trainingssprache: Deutsch.

e Ausriistung: Gemass Aufgebot im Spond; Rennanzug nur fir JO und dem Wetter
angepasst.

Mittwochstraining und Sportferientrainings

o Offen fUr Kinder ab dem letzten MINI-Jahr, die selbstandig Lift fahren konnen.
Anpassungen je nach Trainerverfligbarkeit maglich.
e Anmeldung: im Spond bis spatestens drei Tage vor Training.

Rennbetrieb

e Teilnahme an den RLZM Mobi Cups ist bis und mit U14 obligatorisch.

« Rennanzug: empfohlen ab MINI 2 (U11), Skiclubbekleidung fir MINI 1 (U9).
Immer dem Wetter angepasst.

e Teilnahme am Clubrennen ist Ehrensache flr alle.

o Anwesenheit bis zur Siegerehrung und Tragen des Clubanzugs bei
Rangverklindigung.
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e Pro Rennen muss eine Begleitperson dabei sein — zwischen den Laufen sind
die Kinder in deren Obhut.

o Im Startgeldnde sind ausschliesslich Trainer:innen und berechtigte
Betreuer:innen zugelassen.

o Falls Tickets notwendig sind, missen die Ticketkosten bis am Vorabend der
Leitung JO oder MINI per Twint Uberwiesen werden.

Weiteres

Wir orientieren uns an den Commitments von COOL & CLEAN und befolgen die
Prinzipien der Ethik-Charta.

Kein Handy wahrend dem Training.

Wahrend der Saison werden Fotos und Videos fir unsere Homepage und Social
Media gemacht. Bitte meldet euch beim Leitungsteam, wenn ihr das nicht winscht.
Teilnahme am Cleanup-Day ist Ehrensache.

EINSTIEG IN DEN SKICLUB

o Eintritt ab dem ersten Mobi-Cup Jahrgang (7 Jahre) und/oder mit dem Niveau
Swiss Snowsports Red King. Wir sind keine Skischule, bei ungenigendem Niveau,
weisen wir die Kids zurlick und schlagen die Skischule Parpan als Ausbildner vor.

e Teilnahme an 3 Schnuppertrainings im Dezember vor gegenseitigem
Beitrittsentscheid.

o Technische Voraussetzungen:

‘ Kategorie H Voraussetzungen

- Gerutschter Parallelschwung

- Schlittschuhschritt im Flachen

- Selbstandiges Liftfahren

- Hochsteigen eines kleinen Hanges

MINI (7-10 Jahre)

- Parallelschwingen im Gelande
JO (ab 11 Jahre) - Kurzschwingen mit Stockeinsatz auf schwieriger Piste
- Niveau Swiss Snowsports Black Prince

AUSRUSTUNG & SICHERHEIT

o Gut gepflegtes Ski-Material ist Voraussetzung.

e MINI: ein Ski reicht.

e JO: SL- und RS-Ski nétig. FIS approved Helm.

e Rennanzug ist nicht Pflicht.

e Znuni-Pause: Rucksack mit Getrank und Zntni mitnehmen. 5 CHF fir den Notfall
in der Jacke (bei kaltem Wetter ist es méglich, dass die Pause in einem Restaurant
gemacht wird).

e Riegel 0. &. gehort immer in die Jacke, gesunder und kein Ubermassiger Konsum.

e Kinder haben Zniinigeld und Handynummer der Eltern dabei.
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https://www.coolandclean.ch/de/
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta
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o Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Eltern.

ELTERN & ENGAGEMENT

o Eltern sind Vorbilder. Kinder lernen durch Fairness, Ruhe und Motivation.

e Teilnahme am Clubrennen - Hauptsache ihr challenged eure Kinder.

e An den Rennen begleitet eine erwachsene Bezugsperson jedes Kind. Zwischen
den Laufen liegt die Betreuung in der Verantwortung der Eltern bzw.
Begleitpersonen. Wir sind zudem dankbar um die Unterstitzung beim Transport
von Kleidern ins Ziel.

e Teilnahme an Elternabenden ist erwlinscht (Informationsfluss & Austausch
untereinander).

o Informationspflicht: Eltern holen sich aktuelle Infos iber SPOND und
WhatsApp.

o Kurzfristige Anderungen werden iiber WhatsApp kommuniziert.

o Mitarbeit:

o Mind. 1 Helfereinsatz pro Kind pro Saison an einem Club-Event.

o Einsatz in Spezialgruppen (z. B. Absperrung, Zeitmessung, Videoanalyse,) im

SPOND.
Mind. ein Elternteil ist Clubmitglied - zwei sind natirlich willkommen!

WEITERE BESTIMMUNGEN

o Jahresbeitrage
o MINI (U9/U11) pro Kind / Saison: CHF 324.-
(CHF 220.- Mitgliederbeitrag und CHF 104.- Startgelder Mobi Cup)
0 JO (U12/U14/U16) pro Kind / Saison: CHF 359.-
(CHF 220.- Mitgliederbeitrag, CHF 104.- Startgelder Mobi Cup und CHF 35.-
Swiss Ski Lizenz)
e Gastetraining: CHF 20.- / Person — nach Absprache mit dem Leitungsteam.
e Club-Austritt: schriftlich bis spatestens 30. Juni.
e Verzicht auf Rennen (ab U16 mdglich) bis spatestens Ende Oktober.
o Doppelmitgliedschaften nur mit Zustimmung des Vorstands.
e Bei Unstimmigkeiten bitte das Gesprach mit Trainer:in oder Leitungsteam
suchen.

Wir freuen uns auf eine sportliche, faire und tolle Saison mit euch und
euren Familien!
Skiclub Parpan — gemeinsam auf der Piste unterwegs

Mérz 2026, durch SH, TM & FC erarbeitet und vom Vorstand verabschiedet.
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